
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★踊場地区センター TEL045-866-0100★ 

ご不明な点は4月 2日（火）以降 

お気軽にお問い合わせください 

 

 

火・木・土曜日に開催している朝のストレッチ体操の 

内容が 4月より新しくなります！ 

気持ちよく全身を伸ばして、素敵な１日のスタートを 

きりませんか？ 

スタッフが手本を見せながら動くので初めての方でも 

安心してご参加ください♪ 

※祝日の場合はお休みとなります。 

 

【日 時】毎週 火・木・土曜日 9：05～9：25 

【費 用】無料 

【対 象】どなたでも 
【持ち物】室内履き、動きやすい服装 

【備 考】体育室へお集まり下さい。 

美しく心地よい伴奏で心を合わせて歌いましょう♪ 

歌には人を元気にする力があります。 

皆さんで一緒にお腹から声を出して楽しい時間を 

過ごしましょう！ 

 

【日 時】4 月 22 日（月） 10:00～11:30 
【費 用】300円 

【対 象】成人 

【備 考】開始前に 1階受付で参加費のご入金を 

お願いします。会場は 2階中小会議室です。 

踊場地区センターのプレイルームでスタッフと 

お友だちと一緒に遊びましょう♪ 

保育士資格を持つスタッフがおすすめする絵本の 

読み聞かせや、手遊び、簡単な工作をします！ 

お子さまはもちろん、ママ同士の交流の場として 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

  

【日 時】4 月 22 日（月）  

① 9：30～10:15  

②10：30～11:15 
【費 用】無料 

【対 象】①0～1才 ②2～3才（各回先着 20組） 

    ※お子さま 1人につき保護者 1人の参加 

【備 考】プレイルームへお集まり下さい。 

 

 

光で固まる不思議なレジン液を使って、オリジナルの 

レジンキーホルダーを作ります。 

様々な色やデコレーションのパーツをご用意します！ 

お子さまから大人の方まで、一緒に楽しみましょう♪ 

  

【日 時】4 月 27 日（土） 10:00～11:30 
【費 用】300円 

【対 象】どなたでも（先着 20人） 

【持ち物】作業中に汚れ等が気になる方はゴム手袋 

【備 考】当日の参加人数によってはお待たせして 

しまう可能性がございますのでご了承ください。  

開催時間中のお好きな時間にお越しください。 

 

 

掲載している 4月の講座は全て事前予約制ではありません。 

当日直接、踊場地区センターへご来館ください。 

2024年 4月より、公益財団法人横浜 YMCAが 

踊場地区センターの指定管理者として管理運営を行う 

ことになりました。（2024年4月1日～2029年3月31日） 

幅広い年代の皆さまに足を運んでいただき、笑顔で 

お帰りいただけるよう、さまざまな取り組みやイベントの 

企画をしていきたいと思っています。 

スタッフ一同、皆さまのご来館をお待ちしております。 

春を告げる４月の踊場地区センターロビーコンサート

は「キンドレッドスピリッツ」の皆さんです！ 

バンド名の「キンドレッドスピリッツ」は気の合う仲

間という意味です。 

ウクレレとカホンという打楽器の音色にのせて、ジャ

ズのヴォーカリストが聴き馴染みのある名曲を歌いま

す♪座席は当日先着順です。 

【日 時】4 月 25 日（木） 9:40～ 
【費 用】無料 

【対 象】どなたでも 

平田やす子 

（ヴォーカル） 

足立克己 

（ウクレレ） 

木村泰浩 

（パーカッション） 

★当日の曲目★ 

見上げてごらん夜空の星を 

涙そうそう 

虹のかなたに etc 

コンサートに 

合わせて 

コーヒー販売も 

行います♡ 

 


